PLAN PRACY
ZESPOLU NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK
SZKOLNY 2025/2026

ktérego nadrzgdnymi celami sa:

prawidlowa realizacja podstawy programowej oraz koordynacja wspolnych dzialan

dydaktycznych i wychowawczych majacych na celu dobro dzieci.

Sklad zespolu: Katarzyna Ratajska, Edyta Zajac, Tomasz Zielinski, Magdalena Seman
Przewodniczaca zespolu: Katarzyna Ratajska

* Analiza podstawy programowej, programdw nauczania z wychowania fizycznego.

* Wprowadzenie zmian do podstawy programowej zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r., zmieniajgce podstawe programowag
ksztatcenia ogdlnego dla:

» szkoty podstawowej (w tym klasy I-lll, IV=VIII), branzowej szkoty | stopnia
oraz szkoty policealnej — operuje w Dz.U. 2025 poz. 1052

*  Omoéwienie WSO i wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego.

* Przygotowanie zasad bezpieczenstwa na salach oraz orliku.

+ Katarzyna Ratajska — organizacja szkolnego turnieju szachowego

* Przygotowanie regulaminu sali gimnastyczne;.

« Udzial w zawodach organizowanych przez Miasto Wodzistaw Slaski.

» Udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy.

» Udziat nauczycieli w konferencjach metodycznych.

* Udziatl w szkoleniach z zakresu wychowania fizycznego prowadzonych przez
Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.

» Edyta Zajac kontynuacja stazu na nauczyciela dyplomowanego.

» Katarzyna Ratajska bgdzie prowadzita dodatkowe zajecia w ramach programu
“Aktywny do kwadratu” oraz programu Aktywny As” - zaj¢cia gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej i dodatkowe zajgcia sportowe dla uczniow klas 4-8.

« Katarzyna Ratajska - prowadzenie programu "Maly Mistrz", ktérym zostaty obigta
klasa 2b. Wspomaganie nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej w prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego.

*  Wprowadzanie oceniania ksztaltujacego w klasach 1-3, oraz elementdw oceniania
ksztaltujacego w klasach 4-8.

» Edyta Zajac - prowadzenie innowacji pedagogicznej *“ Biathlon — nauka techniki
strzelania oraz poprawa wytrzymato$ci” - klasy 4a, 7a i 7b.

» Edyta Zajac organizacja zawodow biathlonowych dla uczniéw naszej szkoty i
mieszkancow Wodzistawia.



W miescie: seria startow Bigkitna Wstega Balatonu,

Wyjazdowe zawody:

Mistrzostwa Wojewddztwa Slaskiego w Biathlonie -Kubalonka (sezon zimowy)
Puchar Polski w Biathlonie (sezon zima i lato) ok 5 wyjazdow

Mistrzostwa Polski w Biathlonie (sezon zimowy i letni) 2 wyjazdy 4 dniowe zawody
Organizacja zawodow:

Biathlon Dla Kazdego

Mistrzostwa Wojewodztwa Slaskiego w biathlonie

Mistrzostwa Powiatu Wodzistawskiego w biathlonie

* Otoczenie opieka i dostosowanie wymagan do ucznidw z opinia.

* Dostosowanie wymagan dla ucznidéw z opiniami lekarskimi.

» Obserwacja lekcji kolezenskich.

*  Wspdlne omawianie 1 konsultowanie problemoéw wychowawczych 1 dydaktycznych.

*  Wspdlne wylanianie uczniéw uzdolnionych, ktérzy beda reprezentowac szkote w
zawodach sportowych.

*  Wzbogacanie bazy dydaktycznej. Pozyskiwanie srodkow finansowych na zakup
sprzgtu sportowego, poprzez pisanie 1 realizowanie projektow.

+ Korzystanie z edukacyjnych zasobow Internetu

» Udziat w szkoleniach online.

* Poszerzanie wiedzy poprzez korzystanie z literatury fachowe;.

» Rzetelne prowadzenie dziennika librus.

Przewodniczaca: Katarzyna Ratajska



