
PLAN PRACY
ZESPOŁU NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK

SZKOLNY 2025/2026

którego nadrzędnymi celami są:

prawidłowa realizacja podstawy programowej oraz koordynacja wspólnych działań
dydaktycznych i wychowawczych mających na celu dobro dzieci.

Skład zespołu: Katarzyna Ratajska, Edyta Zając, Tomasz Zieliński, Magdalena Seman
Przewodnicząca zespołu: Katarzyna Ratajska

• Analiza podstawy programowej, programów nauczania z wychowania fizycznego.
• Wprowadzenie zmian do podstawy programowej zgodnie z Rozporządzeniem

Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r., zmieniające podstawę programową
kształcenia ogólnego dla:

• szkoły podstawowej (w tym klasy I–III, IV–VIII), branżowej szkoły I stopnia
oraz szkoły policealnej — operuje w Dz.U. 2025 poz. 1052

• Omówienie WSO i wymagań edukacyjnych z wychowania fizycznego.
• Przygotowanie zasad bezpieczeństwa na salach oraz orliku.
• Katarzyna Ratajska – organizacja szkolnego turnieju szachowego
• Przygotowanie regulaminu sali gimnastycznej.
• Udział w zawodach organizowanych przez Miasto Wodzisław Śląski.
• Udział w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Związek Sportowy.
• Udział nauczycieli w konferencjach metodycznych.
• Udział w szkoleniach z zakresu wychowania fizycznego prowadzonych przez

Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli.
• Edyta Zając kontynuacja stażu na nauczyciela dyplomowanego.
• Katarzyna Ratajska będzie prowadziła dodatkowe zajęcia w ramach programu

“Aktywny do kwadratu” oraz programu Aktywny As” - zajęcia gimnastyki
korekcyjno – kompensacyjnej i dodatkowe zajęcia sportowe dla uczniów klas 4-8.

• Katarzyna Ratajska - prowadzenie programu "Mały Mistrz", którym zostały obięta
klasa 2b. Wspomaganie nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego.

• Wprowadzanie oceniania kształtującego w klasach 1-3, oraz elementów oceniania
kształtującego w klasach 4-8.

• Edyta Zając - prowadzenie innowacji pedagogicznej “ Biathlon – nauka techniki
strzelania oraz poprawa wytrzymałości” - klasy 4a, 7a i 7b.

• Edyta Zając organizacja zawodów biathlonowych dla uczniów naszej szkoły i
mieszkańców Wodzisławia.



W mieście: seria startów Błękitna Wstęga Balatonu,

Wyjazdowe zawody:

Mistrzostwa Województwa Śląskiego w Biathlonie -Kubalonka (sezon zimowy)

Puchar Polski w Biathlonie (sezon zima i lato) ok 5 wyjazdów

Mistrzostwa Polski w Biathlonie (sezon zimowy i letni) 2 wyjazdy 4 dniowe zawody

Organizacja zawodów:

Biathlon Dla Każdego

Mistrzostwa Województwa Śląskiego w biathlonie

Mistrzostwa Powiatu Wodzisławskiego w biathlonie
• Otoczenie opieką i dostosowanie wymagań do uczniów z opinią.
• Dostosowanie wymagań dla uczniów z opiniami lekarskimi.
• Obserwacja lekcji koleżeńskich.
• Wspólne omawianie i konsultowanie problemów wychowawczych i dydaktycznych.
• Wspólne wyłanianie uczniów uzdolnionych, którzy będą reprezentować szkołę w

zawodach sportowych.
• Wzbogacanie bazy dydaktycznej. Pozyskiwanie środków finansowych na zakup

sprzętu sportowego, poprzez pisanie i realizowanie projektów.
• Korzystanie z edukacyjnych zasobów Internetu
• Udział w szkoleniach online.
• Poszerzanie wiedzy poprzez korzystanie z literatury fachowej.
• Rzetelne prowadzenie dziennika librus.

Przewodnicząca: Katarzyna Ratajska


